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Die Strategisch Behaviorale Therapie
(SBT) betrachtet die Befriedigung
psychologischer Grundbedurfnisse sowie
wertbezogene Erfahrungen als Ressourcen
der Klienten und bezieht diese in ihre
konzeptionellen Uberlegungen mit ein. In
dem Band erlautert der Autor Theorie und
Anwendung dieser Verhaltenstherapie, zu
der auch die Arbeit mit dem Korper gehort.
Geschrieben fur Psychotherapeuten in
Praxis und Ausbildung, die ihr Repertoire
erweitern wollen, aber auch fur Coaches
und Mitarbeiter in Kliniken und
Beratungsstellen.
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